Влажная уборка стен.
 Временно снимите все, что висит на стенах: картины, грамоты, сувениры, другие предметы. Оберните швабру влажной тканью или старым полотенцем и аккуратно пройдитесь по поверхности стен.

Обратите внимание: влажный способ не подходит для обработки бумажных обоев. Такие материалы чистятся сухим способом – тряпкой или ластиком.

Чистим мебель.
Уборка квартиры подразумевает очищение мягкой и корпусной мебели. Следуйте простым рекомендациям:

· Диваны, кресла, матрасы пылесосьте специальной насадкой. Удалите пыль на не тканевых частях мебели.

· Протрите пыль с поверхности и внутренней части шкафов. Начинайте работу с верхних полок и постепенно перемещайтесь вниз.

· Удалите загрязнения с поверхности открытых полок, тумбочек, столов и других мест хранения в помещении.
 И помните, что чистота в доме – это залог семейного счастья, денежного достатка и благополучия.

Директор

Либик Наталья Адамовна

Отделение социально-психологической помощи семье и детям
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Педагог – психолог

Кабаева Ирина Викторовна

Специалист по социальной работе
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Наш адрес:

456510 Челябинская область

Сосновский район

с. Долгодеревенское

ул.  Северная, д.14

Часы работы:

Пн.-пт. С 8.45 до 17.00

Обед с 13.00 до 13.51
Телефон 8(35144)5-22-53, 3-21-06

Эл. почта : mukcson_sosnovka@mail.ru
Сайт КЦСОН: kcso16.eps74.ru
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Буклет для родителей
2022 г.
Как содержать дом в чистоте?

Чистота и порядок в доме с минимальными затратами времени и средств – мечта каждой хозяйки, которую не так сложно воплотить в реальность. Чтобы в квартире или доме всегда было уютно, следует лишь верно организовать пространство в комнатах и придерживаться несложных правил ежедевной уборки.

Уборочный инвентарь.
Что нужно иметь под рукой.
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Чтобы быстро справляться с домашними делами, нужно, чтобы под рукой всегда имелся соответствующий инвентарь:
· Тряпки для влажной уборки.

Они пригодятся, чтобы протереть пыль, убрать крошки со стола, помыть пол. Иногда на тряпках можно экономить. Для мытья пола можно приспособить старое вафельное полотенце, а влажную уборку можно делать, используя старое махровое полотенце.
· Веник, щетка, совок.
Веником можно убрать с ковров и пола видимый мусор. Для более глубокой уборки нужно использовать щетку.

· Губки.
Губку можно использовать как для мытья посуды, так и вытирания со стола. 
· Резиновые перчатки.
Они необходимы для защиты рук от повреждений. Так же перчатки оберегают от прямого воздействия с чистящими средствами, способными вызывать раздражения, аллергии.

· Моющие средства.
Для дома пригодятся жидкости для мытья посуды, универсальные абразивные порошки для различных поверхностей, средства для мытья окон, для ванной комнаты и туалета понадобятся сильнодействующие антибактериальные вещества.
· Ведро.
Лучше иметь два небольших ведра – для пола и для проведения влажной уборки.

Еще одно ведро понадобится под мусор. Будет аккуратнее если на него надеть мусорный пакет или любой ненужный пакет после покупок.
С чего начать уборку.
· разложить все вещи по местам;

· отправить в стирку шторы и занавески, на которых скапливается много пыли;

выбить или помыть ковры;

· протереть пыль на потолке и снять паутину;

· помыть люстры;

· убрать с кровати все вещи, кроме матраса, постирать постельное белье;

· разобрать вещи в шкафах и избавиться от ненужных предметов;

· проветрить помещение.

Начинайте уборку с самой дальней комнаты. Затем двигайтесь по часовой или против часовой стрелки. Такой подход позволяет ничего не упустить. Как правило, опытные хозяйки сначала наводят порядок в спальне и жилых комнатах, а затем продолжают работу в кухне, санузле. Влажную уборку выполняют только после сухой. 
Моем окна.
Можно воспользоваться специальным моющим средством в виде спрея или обычным мыльным раствором. Нанесите выбранный состав на поверхность стекла, затем уберите остатки чистой водой. Протрите окна микрофибровой салфеткой или любой сухой тканью. Избавиться от разводов можно с помощью скомканной газеты. Точно такой же принцип используется для мытья зеркал.
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